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Wer Haushalt, Familie und berufliche Selbständigkeit unter einen Hut bringen muss, muss seine Zeit
gut einteilen. Dasselbe gilt auch für Teilzeitgründerinnen und –gründer, die sich beispielsweise
neben einer Festanstellung beruflich selbständig machen möchten. Sie müssen wissen, wie viel Zeit
Ihnen in jedem Fall für Ihre Gründungsvorbereitung und Ihre spätere berufliche Selbständigkeit zur
Verfügung stehen muss und wie viel Zeit Sie in Haushalt und Familie und/oder in die hauptberufli-
che Erwerbsarbeit investieren. Nutzen Sie auch unsere Vorlage „Zeitanalyse ‚Haushalt und Familie’“.

Wie viel Zeit benötige ich für Gründung und Unternehmensführung?
Ist die Zeit knapp, ist es wichtig, Ziele und Aufgaben übersichtlich zu strukturieren, damit Sie auf
einen Blick sehen können, wie Sie Ihre Zeit aufteilen. Erstellen Sie für jede Phase Ihrer Gründungs-
vorbereitung und auch später als Unternehmerin bzw. Unternehmer einen Wochenplan. 

Zeitplan „Gründung und berufliche Selbständigkeit“

Mo Di Mi Do Fr 

Startphase

Beratungstermin

Existenzgründungskurs besuchen

Planungsphase

Beratungstermine

Businessplan schreiben

Standorte besichtigen

Umsetzungsphase

Fördermittel beantragen

Genehmigungen/Erlaubnisse beantragen

Anmeldung Gewerbeamt/Finanzamt u.a.

Versicherungen abschließen
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Mo Di Mi Do Fr 

Geschäftseröffnung

Geschäft/Büro einrichten

Eröffnungstag vorbereiten

Unternehmensführung

Akquisetermin

Auftragsabwicklung
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